
「性に関する講演」を開催しました 
 

日 時 ：令和３年１０月２６日（火） 

場 所 ：本校体育館 

講 演 ：「こころとからだを守る生と性の話」 

講 師 ：札幌相談専門助産院あさ代表 よし ゆうこ 氏 

 

本校では毎年１学年を対象に実施しています。命の大切さや豊かな人間関係の 

構築について考え、また、高校生に必要な性に関する正しい知識を学びました。 

 

 
  

 

    

 

特に「デートＤＶ」については体の暴力だけでなく、束縛や心理的上下の関係も含まれ 

るなど、具体的で身近な問題として取り上げられ、お互いを尊重する関係を築くことの大 

切さを学ぶ良い機会となりました。 

今の自分には必要ない勉強と感じていた生徒も、講演を通してこれからの自分に大切 

なことと受けとめてくれたようです。 

    保健だより、講師からのリーフレット（２種）はすでに配布してありますので、ぜひ、 

この機会にご家庭でも命や性についてお話いただければと思います。 

 

 

 

前半は、セクシャリティの多様性のほ

か、映像で命の誕生と喜びの瞬間にも触れ

ました。 

後半は、避妊や性感染症性など性の知

識、デートＤＶや性的同意など人間関係の

あり方について幅広く学びました。 

 


